
2017/2018（一）有关体育课程的说明

学生体育成绩评价体系
1、17级新生
	考核内容
	太极拳
	耐力素质

男1000米/女800米
	上课表现
	课内外出勤
	合计

	成绩分配
	30%
	30%
	10%
	30%
	100


2、初级、中级俱乐部

	考核内容
	运动技能
	耐力素质12分钟跑
	上课表现
	课内外出勤
	合计

	成绩分配
	30%
	30%
	10%
	30%
	100


3、高级俱乐部

	考核内容
	实践与拓展
	耐力素质
	上课表现
	课内外出勤
	合计

	成绩分配
	30%
	30%
	10%
	30%
	100


4、保健课
	考核内容
	运动技能
	理论
	上课表现
	课内出勤
	合计

	成绩分配
	30%
	10%
	20%
	20%
	80


注：（1）本学期体育课总周数16周，上课带校园卡考勤，第一周及节假日扣除，要求课内刷卡有效时间不低于80分钟，若没有达到总考勤时间要求，需在自己任课教师的其他上课时段补课，若该教师没有可补课程，需下载补课申请表凭原任课教师签字去课外锻炼时段（不低于80分钟）补足，每周只允许补课一次，有体育课那天不能补课，且补课课时不得超过总课时的三分之一。

（2）凡缺勤都必须补课（除有住院证明可扣除住院期间上课次数，不需要补课）。补课目的：完成最低体育锻炼要求。凡因故不能上课者必须办理请假手续，并获批准后方可视为有效，否则一律作旷课处理（详见学生手册学生请假及考勤的有关规定）。

（3）凡旷课的将在总分中每次扣5分并需补课。

（4）补课流程：下载补课申请表并根据要求填写，凡请病、事假的需附请假单——教师核实并登记相应情况后签名（旷课补课或请假补课）——学生持补课申请表敲章，临港校区周二下午到体育馆183、闵行校区周五下午到体育文化艺术中心三楼教师办公室。

（5）补课形式持补课申请表补课：必须到相同课程教师并得到教师允许方可补课，否则自己课外锻炼时段去有考勤的相应俱乐部或运动场地自主锻炼80分钟完成补课

二、课外锻炼参与方法（第3周——16周）

课外锻炼要求在规定时间带好校园卡到规定地点刷卡参加锻炼，要求穿运动鞋锻炼，否则教师有权制止进入球场。凡发现代打卡者一律以作弊论处。考勤次数查询方法：校园网——院系——体育教学部——体育综合管理系统，每周五上传考勤数据。若没有达到规定的最低考勤要求（一门最少15次），则扣除课内外考勤30分。课外锻炼分为健康跑自主锻炼和俱乐部锻炼两种形式。自主健康跑要求在8分钟内跑完规定距离算一次出勤；球类锻炼为在规定地点刷卡进行各种球类或太极拳、跳绳等锻炼，时间不低于30分钟。各校区具体安排如下表所示：

	校区/星期
	临港校区
	闵行校区

	周一

16:00_17:30（全部）
	自主健康跑、球类活动
	自主健康跑，羽毛球俱乐部

	周二

6:30_7:15(临港)

16:00_17:30 (全部)
	自主健康跑、球类活动
	自主健康跑

	周三

16:00_17:30（全部）
	自主健康跑、球类活动
	自主健康跑，乒乓球俱乐部

	周四

6:30_7:15(临港)

16:00_17:30 (全部)
	自主健康跑、球类活动
	自主健康跑

	锻炼地点及方式
	自主健康跑

起点：体育馆西门长廊处

终点：学生事务中心大楼后面

2、自主球类：室外篮球场；体育馆等，需自带运动器材锻炼，每次锻炼时间不低于30分钟
	自主健康跑

起点：田径场单杠区刷卡点

终点：江川路690号大门处刷卡点

羽毛球、乒乓球俱乐部


三、体育保健俱乐部课程申请办法
入学后不能参加正常体育课的学生，应申请保健课，先登陆教务系统进行选课，可以直接选择保健课，同时在体育教学部网页下载打印“体育保健课申请表”，第一次课凭表格及县级以上医院证明参加保健课，由保健课教师确认同意后继续后续的保健课程。若在学期中突发疾病者，也可按上述要求办理；若在学期末突发疾病者，可申请缓考，“缓考申请表”可在体育教学部网页下载打印。凡保健课班级学生可免于课外锻炼，以理论测试成绩代替课外锻炼10分，总分不高于80分。

四、关于体质健康标准测试的说明
根据教育部、国家体育总局文件教体艺【2007】8号规定：凡身体健康的在校学生每学年必须进行体质健康标准测试，凡测试不合格的学生将不能参加“三好学生”及各类奖学金的评定。毕业时未达到《国家学生体质健康标准》要求，经补测后成绩仍不到50分者，不能授予学士学位。17级新生本学期体质测试项目见下表：

	性别
	身高
	体重
	肺活
量
	50米
	1000米
	800米
	坐位体前屈
	立定
跳远
	引体向上
	1分钟仰卧起坐

	男生
	√
	√
	√
	√
	√
	
	√
	√
	√
	

	女生
	√
	√
	√
	√
	
	√
	√
	√
	
	√


12分钟跑评分标准

男生：

	成绩
	2800米
	2600米
	2400米
	2200米
	2000米
	1800

	得分
	100分
	90分
	80分
	70分
	60分
	50分


女生：

	成绩
	2600米
	2400米
	2200米
	2000米
	1800米
	1600

	得分
	100分
	90分
	80分
	70分
	60分
	50分


注：按照成绩每减少100米得分递减5分计算！
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