附件1：
2013年度师生迎新长跑竞赛规程
1、比赛距离： 2000米
比赛路线：临港校区图书馆前东林路、方舟东路口——方舟东路——方舟北路——方舟西路——方舟南路——方舟东路
2、集合地点及方式
临港校区图书馆前东林路广场，按学院集合，请各学院安排好院旗及旗手组织集合并做好准备活动。
3、出发顺序:    13:40教职工；13:45女生；14:00男生
4、参加要求
（1）安全提示
各学院要高度重视和关注参赛学生的身体健康，加强对学生参加冬季长跑活动的安全和卫生教育。在组织学生报名参加比赛前，应对学生体质健康状况进行了解和观测，告知患有器质性疾病或体征有不适的学生不宜参加激烈锻炼活动。
（2）闵行学生交通
参赛当天中午12：30在技术中心门口，集中乘车；比赛结束即返程。
（3）报名办法
请各二级学院于12月20日前将参加校阳光体育冬季长跑的学生报名表发送到fengws@sdju.edu.cn（以学院为单位，系统收到后，自动回复）。
联系人：冯维胜，联系电话：18917334287。
请各分工会于12月20日前将参赛的教职工报名表发送到liuyg@sdju.edu.cn,联系人：刘银国，电话：38223286。
5、奖励办法
分男女2组，按成绩各取前16名
一等奖3名，奖状及现金奖
二等奖5名，奖状及现金奖
三等奖8名，奖状及现金奖
鼓励奖：跑完全程将获得纪念品一份。
优秀组织奖：对组织有序、参与班级、学生比例高的学院将评出一、二、三等奖各一名，颁发奖状和奖金。
注：如遇小雨照常比赛，大雨则顺延一周。
