
2012/2013（一）有关体育课程的说明

一、学生体育成绩评价体系

	考核内容
	运动技能
	身体素质
	平时成绩
	理论知识
	课外活动
	合计

	成绩分配
	40%
	20%
	10%
	10%
	20%
	100%


二、课外锻炼（第2周——16周）

备注：1、课外锻炼按每参加一次0.65分计入总分，满分20分。请在规定时间带好校园卡到规定地点参加锻炼。锻炼次数查询方法：校园网-院系-体育教学中心-课外锻炼。

2、临港校区锻炼要求：
①跑步路线：起点清扬路（近30号公寓）——振羽路——终点谷风路。
②球类锻炼要求：集合地点同跑步起点，自带锻炼用球，以6-12人为一组集中打卡并领取场地号牌，要求男生5′、女生5′30内到球场打卡，刷卡后按指定场地锻炼30分钟以上方可取卡离场。球类活动场地号牌发完后可选择跑步或等待空场。另严禁穿着高跟鞋进入球场。
	校区

锻炼方式

时间
	闵行校区

800米跑步（男5′，女5′30内有效）

线路：田径场东门——田径场——居里路——焦耳路（近校东门自强园）
	闵行西区

800米跑步（男5′，女5′30内有效）

第四教学楼——田径场——大关路——元阳路（近13号宿舍）
	临港校区

早晨800米跑步（男5′，女5′30内有效）
下午跑步或30分钟以上球类运动（要求见备注）

	周一
	6:30-7:10
	
	
	16:00-17:00
	
	16:00-17:00

	周二
	
	16:00-17:00
	6:30-7:10
	
	6:30-7:10
	16:00-17:00

	周三
	6:30-7:10
	
	
	16:00-17:00
	6:30-7:10
	16:00-17:00

	周四
	
	16:00-17:00
	6:30-7:10
	
	6:30-7:10
	16:00-17:00

	周五
	
	
	
	
	6:30-7:10
	


三、保健课

学生凭县级以上医院的证明可免于课外锻炼，凡因身体原因不能正常上体育课的学生必须凭医院证明到体育教学中心申请并跟班上保健课，申请保健课的学生实践课成绩不超过70分。在学期末因身体原因不能及时参加考试的同学可凭医院证明和缓考申请表（校园网-院系-体育教学中心-学生相关表格下载）到体育教学中心申请缓考，缓考时间为开学后第二周，由原任课教师负责补考。


