乒乓球初级班教案

课次：  一  班级：本科一、二年级  教师：蔡瑞金    日期：   
	教
材
内
容
	（1）乒乓球运动及发展概况。
（2）本学期乒乓球技术要点。
（3）本学期体育课的要求。

	教
学
任
务
	（1）了解乒乓球运动及发展概况。
（2）了解本学期乒乓球技术要点。
（3）了解本学期体育课的要求。

	部
分
	教   学   内    容
	练习
时间
	组织教法

	开
始
部
分
7’
	整队集合

	
	安排学生到指定教室

	准
备
部
分
3’
	检查出勤
	
	选举体育委员

	基
本
部
分
80’


	（1）乒乓球运动及发展概况。
略

	
	教师讲解，学生认真听讲

	基
本
部
分
80’


	（2）本学期乒乓球技术要点。
· 握拍法、站位与步法

①  直拍握法和横拍握法

②  步法（单步、跨步、跳步、并步、交叉步）

· 熟悉球性的练习，击吊球、托球、对墙击球、双人相对击球

· 定点发球

· 推挡技术

（3）本学期体育课的要求。
· 介绍本学期乒乓球课的授课计划。
· 提出几项相关要求

	
	观看技术片 

· 按时出勤、遵守纪律、端正态度、团结互助。
· 着装符合体育课要求，认真上好每次课。 

· 注意安全，防止运动伤害事故发生。
· 克服只重视技术的偏向，课堂上还要完成系列身体素质练习。
· 做到：多观察，多思考，多发问，多讨论，对所学的内容达到：即能在动作上会做，又能理论上会讲，即能知道如何做，又知道为什么要这样做。
· 见习生的基本要求。


	结
束
部
分
	
	
	

	场地
器材
	教室   乒乓球教学片

	课后小结与
反思
	了解本学期体育课的要求


乒乓球初级班教案

课次：  二  班级：本科一、二年级  教师：蔡瑞金  日期：2014-2015（1）

	教
材
内
容
	握拍法、站位和准备姿势；

托球、对墙击球与自主练习；

下肢力量练习：立定跳远。

	教
学
任
务
	初步掌握乒乓球握拍法、站位与步法；

初学者通过托球练习熟悉球性，提高控球能力；有一定基础者自主练习；

发展下肢力量。

	部
分
	教   学   内    容
	练习
时间
	组织教法

	开
始
部
分
5’
	1、课堂常规

1）体委整队，报告人数。

2）检查服装。

3）上课、师生问好。

4）宣布本课内容


	
	组织：

       * * * * * * * *

       * * * * * * * *

       * * * * * * * *

              ▲

要求：快、静 、齐



	准
备
部
分
15’
	徒手操（4╳8）

1）头部运动

2）扩胸运动

3）体转运动

4）振臂运动

5）腹背运动

6）弓步压腿

7）仆步压腿

8）膝关节绕环


	4*8
	组织：体操队形

*  *  *  *  *  *

*  *  *  *  *  *

*  *  *  *  *  *

       ▲

教法：教师领做、学生跟做

要求：口令洪亮、态度认真

      队形整齐、舒展有力

	基
本
部
分
65’


	一、握拍方法：

① 直拍握法：以食指第二和拇指第一指节在拍的前面构成一个钳形，拍柄贴住虎口，拍后三指自然弯屈贴于拍1/3的上端（如图1）

② 横拍握法：横拍的一般握法如同人们见面时握手一样，中指、无名指、小指握拍柄，虎口贴住拍肩，拇指略弯屈紧捏拍或斜伸拍面，食指斜伸在拍的另一面（如图2）
	10’


	组织：讲解队形

[image: image31.png]


* * * * * * *

◆
[image: image1.png]



* * * * * * *

教法： 1、介绍球拍性能

2、讲解、示范直拍、横拍握拍方法

3、指导学生持拍动作

4、持拍练习



	基
本
部
分
65’


	二、站位和准备姿势

动作要领：站位应根据个人不同打法类型来确定，一般是站在中间偏左、离台30-50厘米 的位置。两脚平行站立与肩同宽或稍宽，保持身体重心平稳。微微提踵，前脚掌内侧用力着地，保证快速起动移步。两膝微屈并向内扣，稍稍含胸收腹，上体略向前倾，持拍手臂自然弯曲，直握拍的肘部略向外张，手腕放松，球拍置于腹部右前侧20-30厘米处，以利于左右照顾，加快击球速度；横握拍的肘部向下，前臂自然平举。两眼注视来球，加强判断。

三、熟悉球性

① 托球练习

② 持拍向上颠球练习（如图3）

③ 对墙击球练习（如图4）

四、下肢力量：立定跳远


	20’

20’

15’

3次
/人*2
	5、讲解基本姿势及站位方法

6、教师进行动作示范

要求：1、学生听讲认真

      2、学生认真进行动作模仿练习
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（图1）
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（图2）
教法：1、教师讲解示范

2、学生模仿练习

3、教师巡回检查纠正

要求：学生练习认真
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（图3）           （图4）

组织：对墙击球练习队形
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          *  *  *  *  *  *

（距墙1.5米）

组织：2组沿沙坑依次练习

	结
束
部
分
5’
	1.收球装袋
2.集合队伍
3.放松活动
4.小结任务完成情况
	
	[image: image7.png]




	场地
器材
	D教乒乓房，52块乒乓球板

	课后小结与
反思
	要求学生经常进行球性练习


乒乓球初级班教案

课次：  三  班级：本科一、二年级  教师：蔡瑞金  日期：2014-2015（1）

	教
材
内
容
	球性练习；

2人推挡与挡球；

灵敏和协调性练习：往返跑（9米、6米、3米），变向移动、跑动、制动。

	教
学
任
务
	通过托球练习熟悉球性，进一步提高初学者控球能力；

初步掌握2人推挡与挡球；

发展学生的灵敏和协调性。

	部
分
	教   学   内    容
	练习
时间
	组织教法

	开
始
部
分
5’
	1、课堂常规

1）体委整队，报告人数。

2）检查服装。

3）上课、师生问好。

4）宣布本课内容


	
	组织：

       * * * * * * * *

       * * * * * * * *

       * * * * * * * *

              ▲

要求：快、静 、齐



	准
备
部
分
15’
	徒手操（4╳8）

1）头部运动

2）扩胸运动

3）体转运动

4）振臂运动

5）腹背运动

6）弓步压腿

7）仆步压腿

8）膝关节绕环


	4*8
	组织：体操队形

*  *  *  *  *  *

*  *  *  *  *  *

*  *  *  *  *  *

       ▲

教法：教师领做、学生跟做

要求：口令洪亮、态度认真

      队形整齐、舒展有力

	基
本
部
分
65’


	一、球性练习

托球

对墙击球

双人相对击球
	10’


	组织：讲解队形（包括一、二练习）

* * * * * * *

◆
[image: image8.png]



* * * * * * *

教法： 

1、教师讲解示范

2、学生分组练习

    3、教师巡回检查



	基
本
部
分
65’


	二、2人推挡与挡球

两脚平行站立或右脚稍后，身体靠近球台。击球前，两膝微屈，稍含胸收腹。击球时，前臂向前伸球拍由后向前，拍触球时，拍面与台面近乎垂直，在上升期击球的中部，借助来球的反弹力将球挡回。击球后，迅速还原，准备下一次击球。

易犯错误：挡球时对来球落点判断不准，拍面角度掌握不好；

现象：球不过网或出界；

纠正方法：提高判断能力，击球前固定拍面角度。

三、灵敏和协调性练习

往返跑（9米、6米、3米），变向移动、跑动、制动。


	35’

20’

3次
/人
	组织：

两人面对面站立于乒乓球两端

练习步骤

1、 挥拍模仿动作练习、体会动作要求

2、 台上中路挡球练习

3、 左、右半台反手斜线挡球练习

教法：1、教师讲解示范

2、学生模仿练习

3、教师巡回检查纠正

要求：

1、注意力集中指向乒乓球

2、控制好挡球力度和拍面角度

组织：

1、教师讲解，学生示范

2、分组练习

要求：要求学生往返跑结合模线练习

	结
束
部
分
5’
	1.收球装袋
2.集合队伍
3.放松活动
4.小结任务完成情况
	
	[image: image9.png]




	场地
器材
	D教乒乓房，52块乒乓球板

	课后小结与
反思
	要求学生体会挡球技术动作。


乒乓球初级班教案

课次：  四  班级：本科一、二年级  教师：蔡瑞金  日期：2014-2015（1）

	教
材
内
容
	推挡技术：加力推与减力挡；

速度素质。

	教
学
任
务
	进一步学习推挡技术：加力推与减力挡；

发展速度素质

	部
分
	教   学   内    容
	练习
时间
	组织教法

	开
始
部
分
5’
	1、课堂常规

1）体委整队，报告人数。

2）检查服装。

3）上课、师生问好。

4）宣布本课内容


	
	组织：

       * * * * * * * *

       * * * * * * * *

       * * * * * * * *

              ▲

要求：快、静 、齐



	准
备
部
分
15’
	徒手操（4╳8）

1）头部运动

2）扩胸运动

3）体转运动

4）振臂运动

5）腹背运动

6）弓步压腿

7）仆步压腿

8）膝关节绕环


	4*8
	组织：体操队形

*  *  *  *  *  *

*  *  *  *  *  *

*  *  *  *  *  *

       ▲

教法：教师领做、学生跟做

要求：口令洪亮、态度认真

      队形整齐、舒展有力

	基
本
部
分
65’


	1、 推挡技术

1、 加力推 

2、 站位近台右脚稍后，击球前引拍至后上方并使拍前倾，在高点期击球中上部，前臂向前推压手臂前伸并配合上体左转，在来球稍高于网时可直接得分。


	45’


	组织：讲解队形

* * * * * * *

◆
[image: image10.png]



* * * * * * *

教法： 

1、教师讲解示范

2、学生分组练习

    3、教师巡回检查



	基
本
部
分
65’


	2、 减力挡

 离台30CM，两脚开立，击球前将拍移向来球方向并使拍面前倾，在上升期击球的中上部，（发力）拍触球时手臂向后收，配合加力推可调动对方。

2、 速度素质

 60米跑


	20’

3次
/人
	组织：

两人面对面站立于乒乓球两端

练习步骤

1、 台上中路挡球练习（复习）

2、 左半台反手斜线推挡球练习

3、 挡球与快推结合练习

4、 挡球、加力推与减力挡结合练习（有条件者）

5、 在初步形成正确的击球动作的基础上，可安排斜、直线单项推记分比赛

要求：

1、注意力集中指向乒乓球

2、控制好力度和拍面角度

3、掌握好不同推挡的击球时机

组织：

分组练习

要求：要求学生尽力快速跑（80-100%）

	结
束
部
分
5’
	1.收球装袋
2.集合队伍
3.放松活动
4.小结任务完成情况
	
	[image: image11.png]




	场地
器材
	D教乒乓房，52块乒乓球板

	课后小结与
反思
	要求学生体会加力推、减力挡击球时机与发力。


乒乓球初级班教案

课次：  五 班级：本科一、二年级  教师：蔡瑞金  日期：2014-2015（1）

	教
材
内
容
	推挡技术：快推与推下旋技术；

上肢力量练习：俯卧撑。

	教
学
任
务
	进一步学习推挡技术：快推与推下旋技术；

发展上肢力量

	部
分
	教   学   内    容
	练习
时间
	组织教法

	开
始
部
分
5’
	1、课堂常规

1）体委整队，报告人数。

2）检查服装。

3）上课、师生问好。

4）宣布本课内容


	
	组织：

       * * * * * * * *

       * * * * * * * *

       * * * * * * * *

              ▲

要求：快、静 、齐



	准
备
部
分
15’
	徒手操（4╳8）

1）头部运动

2）扩胸运动

3）体转运动

4）振臂运动

5）腹背运动

6）弓步压腿

7）仆步压腿

8）膝关节绕环


	4*8
	组织：体操队形

*  *  *  *  *  *

*  *  *  *  *  *

*  *  *  *  *  *

       ▲

教法：教师领做、学生跟做

要求：口令洪亮、态度认真

      队形整齐、舒展有力

	基
本
部
分
65’


	一、推挡技术

1、快推：

站位近台右脚稍后，击球前肘关节靠紧身体并使拍面前倾，在上升期击球中上部，前臂前推配合手腕外旋下压，以速度取胜。


	45’


	组织：讲解队形

* * * * * * *

◆
[image: image12.png]



* * * * * * *

教法： 

1、教师讲解示范

2、学生分组练习

    3、教师巡回检查



	基
本
部
分
65’


	2、推下旋

站位近台右脚稍后，击球前引拍稍向上并使拍后仰，在上升期后段击球中下部，前臂向前下方用力，改变球的性能对方措手不及。

二、上肢力量练习

俯卧撑


	20’

30次
/人
	组织：

两人面对面站立于乒乓球两端

练习步骤

1、台上中路挡球练习（复习）

2、左半台反手斜线推挡球练习

3、快推与推下旋结合练习

4、挡球、快推与推下旋结合练习（有条件者）

5、在掌握正确击球动作的基础上，可安排斜、直线单项推记分比赛

要求：

1、注意力集中指向乒乓球

2、控制好力度和拍面角度

3、掌握好不同推挡的拍面角度、击球部位和击球时机

组织：

分组练习

要求：动作规范、到位

	结
束
部
分
5’
	1.收球装袋
2.集合队伍
3.放松活动
4.小结任务完成情况
	
	[image: image13.png]




	场地
器材
	D教乒乓房，52块乒乓球板

	课后小结与
反思
	要求学生体会快推与推下旋的拍面角度、击球部位和击球时机。


乒乓球初级班教案

课次：  六 班级：本科一、二年级  教师：蔡瑞金  日期：2014-2015（1）

	教
材
内
容
	正手平击发球技术；

推挡技术；

耐力素质。

	教
学
任
务
	初步掌握正手平击发球技术；

巩固提高推挡技术；

发展耐力素质和学生意志品质。

	部
分
	教   学   内    容
	练习
时间
	组织教法

	开
始
部
分
5’
	1、课堂常规

1）体委整队，报告人数。

2）检查服装。

3）上课、师生问好。

4）宣布本课内容


	
	组织：

       * * * * * * * *

       * * * * * * * *

       * * * * * * * *

              ▲

要求：快、静 、齐



	准
备
部
分
15’
	徒手操（4╳8）

1）头部运动

2）扩胸运动

3）体转运动

4）振臂运动

5）腹背运动

6）弓步压腿

7）仆步压腿

8）膝关节绕环


	4*8
	组织：体操队形

*  *  *  *  *  *

*  *  *  *  *  *

*  *  *  *  *  *

       ▲

教法：教师领做、学生跟做

要求：口令洪亮、态度认真

      队形整齐、舒展有力

	基
本
部
分
65’


	一、正手平击发球技术

特点：这种发球一般不带旋转，是学习其他发球技术的基础。

方法：正手发平击球时，右脚稍后，身体稍向右转，左手掌心托球，置于提前偏右侧，右手持拍，置于身体右侧。当球向上抛起时，右手稍向后引拍，接着从身体右后方向前挥拍，在球降至近于网高时击球，拍面稍前倾触球中上部。

要点：前臂于手腕配合向前下方发力击球，击球后的第一落点应落在本方球台的中段。


	25’


	组织：讲解队形

* * * * * * *

◆
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* * * * * * *



	基
本
部
分
65’


	二、巩固推挡技术

2人推挡与挡球

加力推与减力挡

快推与推下旋技术

三、耐力素质

男生：1000米

女生：800米


	20’

20’


	教法：

· 教师示范，学生模仿

· 学生垂直上抛球练习

· 学生抛球、引拍、击球练习

· 教师巡回指导，发现问题集中纠正

组织：

两人面对面站立于乒乓球两端

要求：

1、 根据自己掌握情况自主练习

2、发展兴趣（攻球、搓球等）

组织：男女分组练习

要求：发展学生意志品质，要求学生跑步时步伐配合呼吸与摆臂练习。


	结
束
部
分
5’
	1.收球装袋
2.集合队伍
3.放松活动
4.小结任务完成情况
	
	[image: image15.png]




	场地
器材
	D教乒乓房，52块乒乓球板

	课后小结与
反思
	要求学生掌握抛球、引拍、击球动作要领。


乒乓球初级班教案

课次：七   班级：本科一、二年级  教师：蔡瑞金  日期：2014-2015（1）

	教
材
内
容
	反手平击发球技术；

灵敏和协调性练习：3米往返滑步和各种变向移动。

	教
学
任
务
	初步掌握反手平击发球技术；

发展学生灵敏和协调性。

	部
分
	教   学   内    容
	练习
时间
	组织教法

	开
始
部
分
5’
	1、课堂常规

1）体委整队，报告人数。

2）检查服装。

3）上课、师生问好。

4）宣布本课内容


	
	组织：

       * * * * * * * *

       * * * * * * * *

       * * * * * * * *

              ▲

要求：快、静 、齐



	准
备
部
分
15’
	徒手操（4╳8）

1）头部运动

2）扩胸运动

3）体转运动

4）振臂运动

5）腹背运动

6）弓步压腿

7）仆步压腿

8）膝关节绕环


	4*8
	组织：体操队形

*  *  *  *  *  *

*  *  *  *  *  *

*  *  *  *  *  *

       ▲

教法：教师领做、学生跟做

要求：口令洪亮、态度认真

      队形整齐、舒展有力

	基
本
部
分
65’


	一、反手平击发球技术

预备姿势：右脚在前，站在距离球台40cm反手位置，持球手高于持拍手，球垂直上抛。

引拍与击球：球拍从球台上方向腹部后引，球拍垂直或略外翻，自然放松；击球位置在身体和端线之间，高于球台，手腕向前用力直线击球；小臂和手腕顺势向前摆动，然后返回预备姿势。
	45’


	组织：讲解队形

* * * * * * *

◆
[image: image16.png]



* * * * * * *



	基
本
部
分
65’


	2、 灵敏和协调性练习

3米往返滑步和各种变向移动。


	20’


	教法：

· 教师示范，学生模仿

· 学生垂直上抛球练习

· 学生抛球、引拍、击球练习

· 教师巡回指导，发现问题集中纠正

组织：

两人面对面站立于乒乓球两端

要求：

1、垂直上抛，抛球不低于16cm

2、 引拍时球拍高于球台

3、小臂随手腕前摆

组织：男女分组练习

要求：要求学生根据教师手势迅速变向


	结
束
部
分
5’
	1.收球装袋
2.集合队伍
3.放松活动
4.小结任务完成情况
	
	[image: image17.png]




	场地
器材
	D教乒乓房，52块乒乓球板

	课后小结与
反思
	要求学生抛球规范


乒乓球初级班教案

课次：八   班级：本科一、二年级  教师：蔡瑞金  日期：2014-2015（1）

	教
材
内
容
	发球与接发球；

教学比赛。

	教
学
任
务
	进一步掌握正、反手平击发球技术，初步掌握接发球技术；

通过教学比赛，提高学生技、战术水平，发展学生兴趣。

	部
分
	教   学   内    容
	练习
时间
	组织教法

	开
始
部
分
5’
	1、课堂常规

1）体委整队，报告人数。

2）检查服装。

3）上课、师生问好。

4）宣布本课内容


	
	组织：

       * * * * * * * *

       * * * * * * * *

       * * * * * * * *

              ▲

要求：快、静 、齐



	准
备
部
分
15’
	徒手操（4╳8）

1）头部运动

2）扩胸运动

3）体转运动

4）振臂运动

5）腹背运动

6）弓步压腿

7）仆步压腿

8）膝关节绕环


	4*8
	组织：体操队形

*  *  *  *  *  *

*  *  *  *  *  *

*  *  *  *  *  *

       ▲

教法：教师领做、学生跟做

要求：口令洪亮、态度认真

      队形整齐、舒展有力

	基
本
部
分
65’


	一、发球与接发球

发球是一项重要的基本技术，它不受对方的制约，可以选择最合适的站位，按自己的战术意图把球发到对方球台的任何位置，为自己的发球抢攻创造有利的条件，在比赛中引起对方的心理紧张，甚至造成接球失误；接发球接得好，能够变被动为主动，可控制对方的进攻。


	30’


	组织：讲解队形

* * * * * * *

◆
[image: image18.png]



* * * * * * *



	基
本
部
分
65’


	· 接发球的站位，应根据发球方的位置适当调整，如对方在球台右侧发球，则自己也应该偏右些，因为来球到右方的角度比较大；反之，则偏左。

· 用挡球回击对方的平击发球

· 用加力推、快推、推下旋回击对方的平击发球

二、教学比赛


	35’


	教法：

· 教师示范，学生模仿

· 学生垂直上抛球练习

· 学生抛球、引拍、击球练习

· 教师巡回指导，发现问题集中纠正

组织：

两人面对面站立于乒乓球两端

要求：

1、垂直上抛，抛球不低于16cm

2、引拍时球拍高于球台

3、小臂随手腕前摆

组织：男女分组练习

要求：

比赛应注重巩固掌握所学技术，注重友谊避免只争胜负，


	结
束
部
分
5’
	1.收球装袋
2.集合队伍
3.放松活动
4.小结任务完成情况
	
	[image: image19.png]




	场地
器材
	D教乒乓房，52块乒乓球板

	课后小结与
反思
	比赛友谊第一


乒乓球初级班教案

课次：九   班级：本科一、二年级  教师：蔡瑞金  日期：2014-2015（1）

	教
材
内
容
	步法练习；

一点推二点。

	教
学
任
务
	

	部
分
	教   学   内    容
	练习
时间
	组织教法

	开
始
部
分
5’
	1、课堂常规

1）体委整队，报告人数。

2）检查服装。

3）上课、师生问好。

4）宣布本课内容


	
	组织：

       * * * * * * * *

       * * * * * * * *

       * * * * * * * *

              ▲

要求：快、静 、齐



	准
备
部
分
15’
	徒手操（4╳8）

1）头部运动

2）扩胸运动

3）体转运动

4）振臂运动

5）腹背运动

6）弓步压腿

7）仆步压腿

8）膝关节绕环


	4*8
	组织：体操队形

*  *  *  *  *  *

*  *  *  *  *  *

*  *  *  *  *  *

       ▲

教法：教师领做、学生跟做

要求：口令洪亮、态度认真

      队形整齐、舒展有力

	基
本
部
分
65’


	一、步法练习

1）单步

2）跨步

3）跳步

4）并步

5）交叉步


	30’


	组织：讲解队形

* * * * * * *

◆
[image: image20.png]



* * * * * * *



	基
本
部
分
65’


	二、一点推二点

	35’


	教法：

· 教师示范，学生模仿

· 学生集体练习

· 教师巡回指导，发现问题集中纠正

组织：

1、学生两人或四人一个乒乓球台进行练习

2、结合推挡练习步伐

要求：

1、 步伐灵活

2、 动作正确

组织：

要求：



	结
束
部
分
5’
	1.收球装袋
2.集合队伍
3.放松活动
4.小结任务完成情况
	
	[image: image21.png]




	场地
器材
	D教乒乓房，52块乒乓球板

	课后小结与
反思
	要求学生抛球规范


乒乓球初级班教案

课次：十   班级：本科一、二年级  教师：蔡瑞金  日期：2014-2015（1）

	教
材
内
容
	反手定点发球；

速度素质。

	教
学
任
务
	掌握反手定点发球；

发展速度素质。

	部
分
	教   学   内    容
	练习
时间
	组织教法

	开
始
部
分
5’
	1、课堂常规

1）体委整队，报告人数。

2）检查服装。

3）上课、师生问好。

4）宣布本课内容


	
	组织：

       * * * * * * * *

       * * * * * * * *

       * * * * * * * *

              ▲

要求：快、静 、齐



	准
备
部
分
15’
	徒手操（4╳8）

1）头部运动

2）扩胸运动

3）体转运动

4）振臂运动

5）腹背运动

6）弓步压腿

7）仆步压腿

8）膝关节绕环


	4*8
	组织：体操队形

*  *  *  *  *  *

*  *  *  *  *  *

*  *  *  *  *  *

       ▲

教法：教师领做、学生跟做

要求：口令洪亮、态度认真

      队形整齐、舒展有力

	基
本
部
分
65’


	一、反手定点发球

在四分之一区域内每点发球2个，远角各1个，共发10个球。
	45’


	组织：讲解队形

* * * * * * *

◆
[image: image22.png]



* * * * * * *



	基
本
部
分
65’


	二、速度素质

50米跑 

	20’


	教法：

· 教师示范，学生模仿

· 学生集体练习

· 教师巡回指导，发现问题集中纠正

组织：

1、学生两人或四人一个乒乓球台进行练习

2、一人发多球其他人捡球，轮换练习

要求：

1、抛球规范

2、定点发球按顺序换点

组织：1、分组练习

       2、比赛练习

要求：1、注意安全

      2、尽全力发挥自己的速度


	结
束
部
分
5’
	1.收球装袋
2.集合队伍
3.放松活动
4.小结任务完成情况
	
	[image: image23.png]




	场地
器材
	D教乒乓房，52块乒乓球板

	课后小结与
反思
	重点掌握发球的几个点。


乒乓球初级班教案

课次：十 一  班级：本科一、二年级  教师：蔡瑞金  日期：2014-2015（1）

	教
材
内
容
	综合技战术练习；

教学比赛。

	教
学
任
务
	通过综合技战术练习，巩固提高学生乒乓球实战能力；

通过教学比赛，进一步掌握乒乓球竞赛规则裁判法。

	部
分
	教   学   内    容
	练习
时间
	组织教法

	开
始
部
分
5’
	1、课堂常规

1）体委整队，报告人数。

2）检查服装。

3）上课、师生问好。

4）宣布本课内容


	
	组织：

       * * * * * * * *

       * * * * * * * *

       * * * * * * * *

              ▲

要求：快、静 、齐



	准
备
部
分
15’
	徒手操（4╳8）

1）头部运动

2）扩胸运动

3）体转运动

4）振臂运动

5）腹背运动

6）弓步压腿

7）仆步压腿

8）膝关节绕环


	4*8
	组织：体操队形

*  *  *  *  *  *

*  *  *  *  *  *

*  *  *  *  *  *

       ▲

教法：教师领做、学生跟做

要求：口令洪亮、态度认真

      队形整齐、舒展有力

	基
本
部
分
65’


	一、综合技战术练习

推挡练习

发球练习
	45’


	组织：讲解队形

* * * * * * *

◆
[image: image24.png]



* * * * * * *



	基
本
部
分
65’


	二、教学比赛

11分制


	20’


	教法：

· 学生集体练习

· 学生自主练习

· 教师陪练

组织：

1、学生两人或四人一个乒乓球台进行练习

2、按学生水平分组练习

要求：

1、发球抛球规范

2、1分钟不间断推挡

组织：1、男女分组练习

       2、淘汰赛练习

要求：1、发球抛球规范
      2、可以使用旋转、攻球等技战术


	结
束
部
分
5’
	1.收球装袋
2.集合队伍
3.放松活动
4.小结任务完成情况
	
	[image: image25.png]




	场地
器材
	D教乒乓房，52块乒乓球板

	课后小结与
反思
	课下多做推挡练习。


乒乓球初级班教案

课次：十 二  班级：本科一、二年级  教师：蔡瑞金  日期：2014-2015（1）

	教
材
内
容
	大学生体质健康标准》统测

	教
学
任
务
	完成《大学生体质健康标准》统测

	部
分
	教   学   内    容
	练习
时间
	组织教法

	开
始
部
分
5’
	1、课堂常规

1）体委整队，报告人数。

2）检查服装。

3）上课、师生问好。

4）宣布本课内容


	
	组织：

       * * * * * * * *

       * * * * * * * *

       * * * * * * * *

              ▲

要求：快、静 、齐



	准
备
部
分
15’
	徒手操（4╳8）

1）头部运动

2）扩胸运动

3）体转运动

4）振臂运动

5）腹背运动

6）弓步压腿

7）仆步压腿

8）膝关节绕环


	4*8
	组织：体操队形

*  *  *  *  *  *

*  *  *  *  *  *

*  *  *  *  *  *

       ▲

教法：教师领做、学生跟做

要求：口令洪亮、态度认真

      队形整齐、舒展有力

	基
本
部
分
65’


	一、大学生体质健康标准》统测
	65’


	组织：

集体轮流测试

根据测试项目变换测试点



	基
本
部
分
65’


	（一）身高体重肺活量测试

（二）跳绳测试

（三）坐位体前屈测试

（四）耐力测试

1000米（男）

800米（女）

	
	组织：

       1、坐位体前屈测试时保持膝盖伸直

       2、肺活量测试时先最大吸气再吹气，测试前请练习口对准吹嘴

       2、耐力测试集体进行

要求：

       1、充分热身后开始测试。
       2、尽自己最大努力完成测试



	结
束
部
分
5’
	1.收球装袋
2.集合队伍
3.放松活动
4.小结任务完成情况
	
	[image: image26.png]




	场地
器材
	D教乒乓房，52块乒乓球板

	课后小结与
反思
	根据《大学生体质健康标准》统测反馈结果，针对个人实际情况准备补测




乒乓球初级班教案

课次：十 三  班级：本科一、二年级  教师：蔡瑞金  日期：2014-2015（1）

	教
材
内
容
	模拟技术考试

	教
学
任
务
	完全掌握推挡技术、反手定位发球技术；

教师通过模拟技术考试掌握学生技术水平，锻炼学生考试时的心理素质。

	部
分
	教   学   内    容
	练习
时间
	组织教法

	开
始
部
分
5’
	1、课堂常规

1）体委整队，报告人数。

2）检查服装。

3）上课、师生问好。

4）宣布本课内容


	
	组织：

       * * * * * * * *

       * * * * * * * *

       * * * * * * * *

              ▲

要求：快、静 、齐



	准
备
部
分
15’
	徒手操（4╳8）

1）头部运动

2）扩胸运动

3）体转运动

4）振臂运动

5）腹背运动

6）弓步压腿

7）仆步压腿

8）膝关节绕环


	4*8
	组织：体操队形

*  *  *  *  *  *

*  *  *  *  *  *

*  *  *  *  *  *

       ▲

教法：教师领做、学生跟做

要求：口令洪亮、态度认真

      队形整齐、舒展有力

	基
本
部
分
65’


	1、推挡模拟测试


	35’

1’/人


	组织：

1、按学号轮流进行模拟测试

2、教师或尖子生陪练

要求：

1、1分钟内不断球

2、动作自然、娴熟



	基
本
部
分
65’


	2、发球模拟测试


	30’

1’/人


	组织：

1、按学号轮流进行模拟测试

2、测试者找搭档捡球

要求：

1、发球抛球规范

2、动作自然、按自己的顺序进行点转换

3、最后对角线的两点球落点在规定线内



	结
束
部
分
5’
	1.收球装袋
2.集合队伍
3.放松活动
4.小结任务完成情况
	
	[image: image27.png]




	场地
器材
	D教乒乓房，52块乒乓球板

	课后小结与
反思
	课下多做测试项目练习。


乒乓球初级班教案

课次：十 四  班级：本科一、二年级  教师：蔡瑞金  日期：2014-2015（1）

	教
材
内
容
	专项考试（1分钟推挡记数）

	教
学
任
务
	完成专项考试（1分钟推挡记数）

	部
分
	教   学   内    容
	练习
时间
	组织教法

	开
始
部
分
5’
	1、课堂常规

1）体委整队，报告人数。

2）检查服装。

3）上课、师生问好。

4）宣布本课内容


	
	组织：

       * * * * * * * *

       * * * * * * * *

       * * * * * * * *

              ▲

要求：快、静 、齐



	准
备
部
分
15’
	徒手操（4╳8）

1）头部运动

2）扩胸运动

3）体转运动

4）振臂运动

5）腹背运动

6）弓步压腿

7）仆步压腿

8）膝关节绕环


	4*8
	组织：体操队形

*  *  *  *  *  *

*  *  *  *  *  *

*  *  *  *  *  *

       ▲

教法：教师领做、学生跟做

要求：口令洪亮、态度认真

      队形整齐、舒展有力

	基
本
部
分
65’


	1、1分钟推挡记数测试
	65’

1’/人


	组织：

1、按学号轮流进行测试

2、自己寻找搭档陪练

3、没有轮到测试的同学自主练习



	基
本
部
分
65’


	推挡分数对照表：

分数

10

20

30

40

50

对数

5

10

15

20

25

分数

60

70

80

90

100

对数

30

35

40

45

50


	
	要求：

1、1分钟内不断球且不少于30对测试有效

2、动作自然、娴熟，站在对角线推挡

3、同伴自己找，可以同时进行考试，也可以单个进行。



	结
束
部
分
5’
	1.收球装袋
2.集合队伍
3.放松活动
4.小结任务完成情况
	
	[image: image28.png]




	场地
器材
	D教乒乓房，52块乒乓球板

	课后小结与
反思
	课下多做反手定位发球练习。


乒乓球初级班教案

课次：十 五  班级：本科一、二年级  教师：蔡瑞金  日期：2014-2015（1）

	教
材
内
容
	专项考试补测

	教
学
任
务
	完成补测

	部
分
	教   学   内    容
	练习
时间
	组织教法

	开
始
部
分
5’
	1、课堂常规

1）体委整队，报告人数。

2）检查服装。

3）上课、师生问好。

4）宣布本课内容


	
	组织：

       * * * * * * * *

       * * * * * * * *

       * * * * * * * *

              ▲

要求：快、静 、齐



	准
备
部
分
15’
	徒手操（4╳8）

1）头部运动

2）扩胸运动

3）体转运动

4）振臂运动

5）腹背运动

6）弓步压腿

7）仆步压腿

8）膝关节绕环


	4*8
	组织：体操队形

*  *  *  *  *  *

*  *  *  *  *  *

*  *  *  *  *  *

       ▲

教法：教师领做、学生跟做

要求：口令洪亮、态度认真

      队形整齐、舒展有力

	基
本
部
分
65’


	补测
	65’

1’/人


	组织：

1、轮流测试

2、自己寻找搭档捡球

3、没有补测的同学教学比赛



	基
本
部
分
65’


	
	
	要求：

1、补测最高80分

2、站在对角线推挡

3、单独进行考试，搭档负责送球



	结
束
部
分
5’
	1.收球装袋
2.集合队伍
3.放松活动
4.小结任务完成情况
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	场地
器材
	D教乒乓房，52块乒乓球板

	课后小结与
反思
	


乒乓球初级班教案

课次：十 六  班级：本科一、二年级  教师：蔡瑞金  日期：2014-2015（1）

	教
材
内
容
	机动

	教
学
任
务
	总结与讲评

	部
分
	教   学   内    容
	练习
时间
	组织教法

	开
始
部
分
5’
	1、课堂常规

1）体委整队，报告人数。

2）检查服装。

3）上课、师生问好。

4）宣布本课内容


	
	组织：

       * * * * * * * *

       * * * * * * * *

       * * * * * * * *

              ▲

要求：快、静 、齐



	准
备
部
分
15’
	徒手操（4╳8）

1）头部运动

2）扩胸运动

3）体转运动

4）振臂运动

5）腹背运动

6）弓步压腿

7）仆步压腿

8）膝关节绕环


	4*8
	组织：体操队形

*  *  *  *  *  *

*  *  *  *  *  *

*  *  *  *  *  *

       ▲

教法：教师领做、学生跟做

要求：口令洪亮、态度认真

      队形整齐、舒展有力

	基
本
部
分
65’


	教学比赛等
	45’


	组织：

1、 单循环赛

2、 教师记录



	基
本
部
分
65’


	二、总结与讲评
	20’


	1、 考试情况总结

2、 乒乓球锻炼注意事项

	结
束
部
分
5’
	1.收球装袋
2.集合队伍
3.放松活动
4.小结任务完成情况
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	场地
器材
	D教乒乓房，52块乒乓球板

	课后小
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